
PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES CURSO 2017-2018          

ACTIVIDAD FECHA  LUGAR / HORARIO IMPARTE

Retiro: 
Liberarse de los Cordones

14/10/2017 Betania 
9:30 a 19:30 horas

Encarnación López Rojas (Profesora 
de Yoga de la AEPY. Bioenergética)

Curso teórico-práctico:
 El Yoga clásico o 
Ashtanga yoga de 
Patañjali

21/10/2017 Castillo Maimón
9:30 a 13:30 horas

Conchita Morera (Profesora  de 
Yoga de la AEPY  y Formadora de 
profesores de la AEPY)

Retiro:
 La contractura del sentir

11/11/2017 Betania 
9:30 a 19:30 horas

Encarnación López Rojas 

Curso teórico-práctico :
 Introducción al canto 
védico

25/11/2017 Castillo Maimón
9:30 a 13:30 horas

Núria Vinyals (Profesora de Yoga de 
la AEPY  y Canto védico)

Retiro: 
Yoga y Alimentación

20/01/2018 Castillo del 
Maimón
9:30 a 19:30 horas

Encarnación López Rojas

Retiro:
 Vibrando en el patrón de 
la abundancia

17/02/2018 Betania 
9:30 a 19:30 horas

Encarnación López Rojas

Retiro: 
Hacia la conquista de la 
felicidad

10/03/2018 Betania 
9:30 a 19:30 horas

Encarnación López Rojas

Retiro:
 La sexualidad desde los 
chakras

17/03/2018 Betania 
9:30 a 19:30 horas

Encarnación López Rojas

Festivalito de Yoga para 
niños

7/04/2018 Centro Cívico 
Miralbaida

Escuela de Yoga Rûdha

Retiro:
 La experiencia del fluir

21/04/2018 Betania 
9:30 a 19:30 horas

Encarnación López Rojas

Seminario de Primavera 1, 2, 3 / 06/ 
2018

Monasterio de 
Ntra Sra de los 
Ángeles en 
Constantina 
(Sevilla)

Encarnación López Rojas


